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Lugar Centro Transitorio Cundinamarca. 

Fecha 30/03/2026 3:00 - 3:30 pm 

Tema Caja de Texturas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Introducción de la actividad: 

Realizaremos la actividad de la “caja de texturas”, un espacio de exploración 
donde, usando únicamente nuestras manos, descubriremos diferentes objetos y 
superficies. Con esta dinámica, además de divertirnos, ejercitaremos nuestra 
atención, memoria y creatividad, aprendiendo a describir lo que sentimos sin 
necesidad de ver. 
Desarrollo de la actividad: 

• Se presenta la “caja mágica de texturas” explicando que dentro 

de ella hay objetos especiales que solo pueden descubrirse 

con las manos. 

• Se invita a los participantes a pensar en cómo nuestras 
manos nos ayudan a conocer el mundo. 

• Uno por uno, los participantes introducen su mano en la caja 
sin mirar (pueden usar venda para mayor sorpresa). 

• Exploran el objeto con los dedos durante unos segundos. 
• Después, deben describir qué sienten: suave, áspero, frío, 

blando, rugoso, duro, caliente, etc. 
• Pueden intentar adivinar qué objeto es. 

Momento final (Cierre y reflexión): 

• Se abre la caja y se muestran los objetos para comparar las respuestas 
con la realidad. 

• Se reflexiona sobre cómo a través del tacto también se pueden 
reconocer y diferenciar cosas. 

• Cierre con una dinámica breve: que cada persona elija el objeto que 
más le gustó y diga por qué 

Materiales: 

• Caja sensorial 
• Pelotas con diferentes texturas 

 
 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

N/A N/A 

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan No Aplica No Aplica 

Próxima 
Reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró 
Laura Burgos - Trabajadora social 



 

 
 


